
きょうのせねがるごはん

はじめまして
みなさんこんにちは！ ぐんちゃんです！ぐんちゃんは

にほんで ようちえんのせんせいをしていました。

いまは、 　　　　 　というくにで　ようちえんのせんせい

をしています。すきな たべものは　らーめんです♡

にほんのおともだちに　せねがる のひとたちの　くらしや　

たべものを　たくさんしょうかいしていきます！

たのしみにしててね☆

せねがるってどこ？

１せねがるしんぶん
その

せねがる

せねがるは にほんから　とても　とおいところに

あります。ながいじかん　ひこうきにのって

うみを こえていきます。せねがるは　にほんから　

おにぎりが　ずーっとならんで　ぜんぶで

130,000,000こぶん　はなれているよ！

たくさん　たべても　おわらないかもね🍙

ひこうきに　のるためには　ぱすぽーと　と

ちけっと　が　ひつよう なんだよ！

「ちぇぶじぇん」
ちぇぶじぇんは 

にんじん、きゃべつ、

とまと、そして 

おさかなが どーん！

おおきな おさらに

のって みんなで 

なかよく まるくなって

たべるんだ！

とても おいしくて 

からだにも 

いいんだって！

くもの　うえを　

とんでいるよ！

せねがるについて　しりたいことや 

きになること　があったら　

おしえてね！

ひこうきの なかでは　

ごはんも　たべられるよ！

ひこうきには　517にんも　

のれるんだ！


