
作新学院大学 令和７年度 第１回
防災士養成研修講座のご案内

◆作新学院大学は、栃木県内の大学で唯一の日本防災士機構認証資格認定校です
作新学院大学は、地域の総合的な減災力向上に寄与することを目的に、さまざまな防災・減災事業に

取り組んでいます。本学が開講する「防災士養成研修講座」を受講し、履修レポートを提出した人は、
日本防災士機構が実施する「防災士資格取得試験」の受験資格を得ることができます。

◆防災士について
「防災士」は、特定非営利活動法人「日本防災士機構」が認証する資格です。「防災士」は、“自助”・

“共助”・“協働”を原則として、下記のような社会の様々な場で防災力を高める活動が期待され、そのた
めの十分な意識と一定の知識・技能を修得したことを日本防災士機構が認証した人です。
令和７年3月末現在、全国で319,547名（栃木県では5,125名）の防災士が登録され、活躍しています。

＜ 平常時の役割 ＞ 家庭・地域・企業の防災対策、防災啓発、訓練、研修
＜ 災害時の役割 ＞ 公的支援到着までの被害軽減、消火活動や救出救助、避難誘導
＜災害発生後の役割＞ 行政・ボランティアとの協働、避難所運営、被災者支援

◆令和７年度 第１回防災士養成研修講座について
日 時： 令和７年６月２８日（土）・ ６月２９日（日）の2日間

［ 6月28日（土）8：50～17：35 , 6月29日（日）9：00～16：30 ]

※講座終了後（ 6月29日（日）15：30～16：30）に、防災士資格取得試験を実施します。
※やむを得ない状況等により、講座を中止する場合があります。

場 所： 作新学院大学 第２教育棟 ［宇都宮市竹下町908番地］ ※駐車場有

講 師： NPO法人栃木県防災士会理事長、作新学院大学客員教授 稲葉 茂 氏ほか

受 講 料 ： 2４,000円 （内訳：講習料17,000円、教本代4,000円、防災士資格取得試験受験料3,000円）

※防災士資格合格後、別途、防災士認証登録料（5,000円）が必要となります。

定 員： ７0名（先着順） ※原則として栃木県内在住の方優先

募集開始： 令和7年５月７日（水）10：00～
※定員になり次第、締め切らせていただきます。

申込方法： パソコンまたはスマートフォンから、下記のいずれかの方法でお申込みください。

⑴本学ホームページから(https://www.sakushin-u.ac.jp/topics/page.php?id=616)
⑵申込み用ページから (https：//nc.sakushin-u.ac.jp/防災士養成研修講座)
⑶申込み用ＱＲコードから

～ 防災・減災の地域リーダーをめざして～

→ 次ページに続く

※ 電話、FAX、郵送、持ち込みは受付できません。

【申込み用QRコード】



作新学院大学 令和７年度 第１回防災士養成研修講座

①受講申込み

②受講料振込み 【受講登録完了】

③自宅学習 （試験対策、レポート課題の取り組み）

⑤防災士資格取得試験受験・合格

⑥合格後、日本防災士機構へ資格認証登録申請

※定員（70名）になり次第、締め切らせていただきます。

※講座開講日の３～４週間前に教本およびレポート課題を送付します。

◆防災士資格取得の手順について

④防災士養成研修講座受講 （2日間）
※講座初日にレポート課題を提出してください。

※「④防災士養成研修講座受講」２日間の講座を受講し、受講修了証明書を取得した人は、「⑤防災士資格取得試験」の
受験資格が得られ ２日目の講座終了後に同会場で日本防災士機構より「防災士資格取得試験」を実施します。
試験結果は、後日、日本防災士機構より各自に通知されます。

※「⑥日本防災士機構への資格認証登録申請」手続きは、本学で一括申請します。なお、この手続きには防災士認証登録料
（5,000円）が、別途必要となります。

※受講料の振込確認ができた時点で、受講登録完了となります。

※２日目の講座終了後、同会場で日本防災士機構により実施します。

※受付後、「仮受付票」をメールでお送りします。
（この時点では、正式に受講登録は完了しておりませんのでご注意ください）

救急救命講習受講
※防災士の資格認証登録申請（左
記⑥）には、救急救命講習の受講
が必須要件となります。下記A・Bど
ちらかの講習を、各自で最寄りの
消防署・日本赤十字社等にて
受講してください。（※注）

A. 地元消防署
「普通救命講習ⅠまたはⅡ」(無料)

B. 日本赤十字社
「救急法基礎講習」(受講費1,700円)

※栃木県支部
まだ受講していない方は、防災士登
録申請までに受講をお願いします。

※救急救命講習修了証は、有効期
限をご確認ください。（左記⑥申請
時に有効であることが必要です）

※⑤の合格および救急救命講習修了証を取得して登録申請を行います。

※（注） 上記A.B.以外にも、防災士資格取得の
要件となる「救命救急講習」があります。詳しくは
日本防災士機構のホームページをご確認ください。

◆受講対象者
70名 ※原則として栃木県内在住の方優先

◆受講料について
24,000円

※申込み後、「仮受付票」を受理した方は、令和７年５月１５日（木） までに指定口座へお振込みください。
※受講料には、教本代（4,000円）、防災士資格取得試験受験料（3,000円）が含まれています。
教本代と防災士資格取得試験受験料は作新学院大学がお預かりして、日本防災士機構へ納付します。

◆受講料の振込み先
足利銀行 清原出張所 普通預金 口座番号 ５０４３７８３
口座名義 作新学院大学 地域協働広報センター

※振込手数料はご負担ください。 ※振込人名は受講者名でお願いします。
※領収書は発行しておりません。銀行振込の「振込受付書」をもって領収書に代えさせていただきます。
※原則としてお振込み後の返金はいたしません。

◆個人情報の取り扱いについて
取得した個人情報に関しては、本学の個人情報に関する基本方針に則って適切に取り扱います。

また、防災士資格取得試験、認証登録申請等の手続きに関して、日本防災士機構と情報を共有いたします。

◆その他
・講座の様子を撮影させていただきます。講座の記録、広報等に使用させていただきますので、ご了承ください。
・講座の座席は指定となります。



【本件に関するお問合せ】
作新学院大学 地域協働広報センター

〒321-3295 宇都宮市竹下町908番地 https://www.sakushin-u.ac.jp/ 
TEL 028-670-3614（直通） 受付時間：平日 9：00～16：00
Email：renkei@sakushin-u.ac.jp

1日目 6月28日（土） スケジュール 2日目 6月29日（日） スケジュール

時 間 内 容 時 間 内 容

8：50～9：00 オリエンテーション

１時限
9：00～10：00

防災士の役割 １時限
9：00～10：00

災害とボランティア

２時限
10：10～11：10

ハザードマップと災害図上訓練

２時限
10：10～11：10

地震の科学と地震防災

３時限
11：20～12：20

３時限
11：20～12：20

火山活動の災害軽減への取り
組み

12：20～13：00 昼休み 12：20～13：00 昼休み

４時限
13：00～14：00

災害時の心理とメンタルケア ４時限
13：00～14：00

土砂災害と砂防（SABO）

５時限
14：10～15：10

自主防災活動と地区防災計画 ５時限
14：10～15：10

栃木県の災害対応

６時限
15：20～16：20

近年の気象災害の特徴 ６時限
15：30～16：30

防災士資格取得試験
※説明10分、試験時間50分

７時限
16：30～17：30

警報など防災気象情報の活用

17：30～17：35 事務連絡

※カリキュラムは変更になる場合があります。
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