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　葉が色づき始め、秋が深まってきました。
　本市では、秋を感じるさまざまなイベントを開催しています。
家族や友人などと参加してみませんか。

うつのみやＫ
ケ イ リ ン

ＥＩＲＩＮ
フェスティバル2025

ID 1027886

▼‌�日時　11月3日（月・祝）午前10時30分～午
後3時。

▼‌�会場　宇都宮競輪場（東戸祭1丁目）。
▼‌�内容　タンデム自転車（２人乗り自転車）・
キックバイク体験、地元競輪選手交流イ
ベント、ボッチャ、縁日ブース、ワーク
ショップ、バンクウォークなど。

問公営事業所☎（625）0100

市場開設５０周年記念
「うんめ～べ朝市感謝祭」

ID 1014347

▼‌�日時　11月8日（土）午前8時～10時。
▼‌�会場　中央卸売市場（簗瀬町）。
▼‌�内容　感謝祭限定の水産物および青果物の
詰め合わせ商品（各100セット）の特価販
売、宇都宮ブレックスＢ

ブ レ ク シ ー

ＲＥＸＹによるチアパ
フォーマンス、選手サイン入りグッズなど
が当たる応募企画など。

問関連卸商協同組合☎（637）6811、中央卸売
市場☎（637）6045

©TOCHIGI BREX INC.©TOCHIGI BREX INC.

交通規制にご理解とご協力をお願いします ID 1006271
■羽黒山梵天祭り
■日時　11月15日（土）午前9時～午後4時。
■交通規制
▼‌�時間　午前8時～午後5時30分。
▼‌�交通規制区域　右の地図の通り。
▼‌�交通案内　路線バスは通常運行。今里
停留所で下車、徒歩３分。会場周辺の
駐車場は駐車台数が少ないため、公共
交通を利用してご来場ください。

問梵天祭り実行委員会事務局（上河内
内）☎（674）3131

上河内上河内 区

梵天の湯梵天の湯

県道藤原・宇都宮線

T
ト ピ ッ ク

OPIC
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本文中に記載がないものは、原則として、対象＝どなたでも、費用＝無料、申込＝不要。 ＝地区市民センター、 ＝出張所、
＝生涯学習センター、 ＝申込時に記載する基本項目は、催し名・郵便番号・住所・氏名・ふりがな・電話番号・人数。

フラワーディスプレイ
▼‌�期間　11月10～12日。
▼‌�会場　市役所1階市民ホール。
▼‌�内容　農林業祭のプレイベントとし
て、市内の花き生産者のバラ・ユ
リ・洋蘭・鉢物を使用した大型装飾
花の展示。

▼‌�その他　11月10日（月）午前10時か
ら、フラワーディスプレイを見に来た
人を対象に、「宇都宮産バラ１本」と
「市内推進店の生花店で使えるクーポ
ン券（500円分）」を先着100人にプ
レゼント。クーポン対象店舗について
はクーポン裏面に
記載しています。

問農林生産流通課☎
（632）2466

うつのみやの旬を食べつくせ！
美味しさはじける農林業祭

ID 1012891

▼‌�日時　11月15日（土）午前9時～午後3
時。

▼‌�会場　ろまんちっく村（新里町）。
▼‌�内容　農産物即売会、緑の市、林業展、
畜産展、お米祭り、きのこ食育ＰＲ、ス
テージイベント、花の展覧会、子ども向
け遊びコーナー、キッチンカー、地場産
食材を使っ
た丼物の販
売など。

問農業企画課
☎（632）2472

うつのみや
イルミネーション2025

ID 1041230

▼‌�期間　11月20日～令和8年1月18日。午後5
時～10時。

▼‌�場所　オリオンスクエア、釜川周辺、各商店
街など、中心市街地各所。

▼‌�内容　中心市街地を素敵に彩る市民参加型の
イルミネーション。

▼‌�その他　11月20日（木）午後５時から、オ
リオンスクエアで「イルミネーション点灯
式」を開催します。

問 宇 都 宮 ま ち づ く
り推進機構☎（632）
8215、ＮＣＣ推進課☎
（632）2108

＼ 農林業祭を先取り！／

第39回宇都宮マラソン大会
ID 1006584

■期日　11月16日（日）。
■内容・時間　開会式＝午前8時20分、スタート
＝午前9時から種目別、閉会宣言＝午後1時30分。
■交通規制
▼‌�時間　午前7時45分～午後1時30分。
▼‌�交通規制区域　下の図の通り。場所により規
制時間は異なります。

▼‌�その他　規制道路を通行するときは、警察官や
大会係員の指示に従い、安全通行にご協力をお
願いします。規制時間について、詳しくは、宇
都宮マラソン大会 をご確認ください。
　�　市民の皆さんはもちろん、市内
外からも多くのランナーが参加し
ますので、ランナーの皆さんに、
沿道から温かいご声援をお願いし
ます。

問市スポーツ振興財
団☎（663）1611、
スポーツ都市推進課☎
（632）2738

清原中央公園
（大会会場）

清
原
中
央
通
り

宇都宮清陵高

作新学院大
清原中

清原南公園

清
原
学
園
通
り

Ｎ

■…ライトライン軌道敷
■…交通規制箇所

▲�宇都宮マラ
ソン大会
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第18回うつのみや
人づくりフォーラム開催 ID 1036699

▼‌�日時　11月29日（土）午前10時～午後2時30分。雨天決
行・荒天中止。

▼‌�会場　南図書館（雀宮町）。
▼‌�内容　「昨日の自分より一歩前へ　卓球から学んだ挑戦
することの大切さ」と題した平

ひら

野
の

早
さ

矢
や

香
か

さん（元卓球
日本代表）による講演、幼児～小学生向けのお仕事体
験（宮っ子ジョブタウン）、ステージパフォーマンスな
ど。

▼‌�その他　事前予約（先着順）が必要な催しもあります。
申込方法など、詳しくは、市 をご覧ください。

問うつのみや人づくり推進委員会事務局（教育企画課内）
☎（632）2707

ティラノサウルスレース宇都宮
ID 1006584

▼‌�期日　12月13日（土）午前10時〜午後
１時。

▼‌�会場　清原球場（清原工業団地）。
▼‌�内容　ティラノサウルスの着ぐるみを
着て清原球場を駆け抜けるレースです。

▼‌�対象　①幼獣の部（小学生）②成獣の
部（中学生～50歳未満）③o

オ ー バ ー

verご獣
の部（50歳以上）

▼‌�定員　①先着50人②③先着150人
▼‌�費用　①1,000円②③1,500円
▼‌�申込開始　11月５日午前
９時。

▼‌�申込方法　宇都宮スポー
ツナビ に必要事項を入
力。

問市スポーツ振興財団☎（663）1611、
スポーツ都
市推進課
☎（632）
2738

▲平野 早矢香さん

■期日　11月23日（日・祝）。
1祭事
▼‌�時間　午前10時～午後2時。
▼‌�会場　市総合福祉センター（中央１丁目）、中
央 （中央１丁目）、オリオンスクエア。

▼‌�内容　福祉体験コーナー（音訳体験、点字、
要約筆記）、福祉パレード、ボランティア団
体・福祉施設などの活動パネル展示、マーチ
ングバンド演奏、模擬店（軽食・農産物・手
作り雑貨などの販売）、スタンプラリー、市内
小・中学生による福祉書道展・絵画展、ミヤ
リーとの記念撮影など。

2福祉バザー
▼‌�時間　午前10時～。
▼‌�会場　中央 。
3福祉功労者などの表彰式
▼‌�時間　午前9時30分～。

▼‌�会場　市役所14階大会議室。
問宇都宮市民福祉の祭典実行委員会事務局（市
社会福祉協議会内）☎（636）1285、保健福祉総
務課☎（632）2919

宇都宮市民福祉の祭典 ID 1030315

▲宇都宮
　スポーツナビ
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▲市
　「イベント
　カレンダー」

▲宇都宮
　スポーツナビ

▲�市国際交流
協会

タイトル 日時・会場など

木のぼりリスさん作り ID 1004101 日11月2～14日、午前10時30分～午後4時30分会白沢児童館対幼児～小学生定先
着25人問白沢児童館☎（671）0404、子ども政策課☎（632）2944

パラボラ紙とんぼ作り ID 1004103 日11月10日（月）午前10時30分～正午会青少年活動センター「トライ東」対市内在住
か通勤通学する未就園児の親子定先着10組問あそぼの家☎（663）3245、子ども政
策課☎（632）2944

ズンビーニ教室　楽しくリズム遊び！ ID 1040623
￥各3,000

日①11月11・17・25日②12月9・15・22日。午前10時30分～11時30分。全３回会
宮原運動公園対生後4カ月～4歳と保護者1人定各先着10組申11月4日午前9時か
ら、電話で問宮原運動公園管理事務所☎（658）1052、スポーツ都市推進課☎（632）
2738

0歳からの親子で学ぶ性教育+おとな性教育第8回「思
春期のブラジャーどうしてる！？」　図書館
思春期に迷いがちなブラジャーの選び方

日11月14日（金）午後6時30分～7時45分会南図書館対9歳以上定先着10人申11
月5日午後2時から、電話で問南図書館☎（653）7609

小学生向けプログラミング講座「ロボットカープログ
ラム体験　迷路脱出プログラムを作ろう！」
図書館

日11月16日（日）午前10時30分～正午会東図書館対市内在住の小学3～6年生。小
学3年生は保護者同伴定先着10人申11月5日午前10時から、電話で問視聴覚ライブ
ラリー☎（638）5704

粘土あそび ID 1004101 日11月18～22日、午前10時30分～午後4時30分会白沢児童館対幼児～小学生問
白沢児童館☎（671）0404、子ども政策課☎（632）2944

ちっちゃなおはなし会　図書館
絵本の読みきかせと童歌など

日11月19日（水）午前11時～11時30分会平石 対市内在住の0～2歳児とその保護
者定先着７組程度申11月5日午前9時30分から、電話で問中央図書館☎（636）0231

わくわくおたのしみタイム「おちばがいっぱい」　図書館
画用紙の落ち葉で遊び、読み聞かせ

日11月22日（土）午前11時～11時30分と午後2時～2時30分会南図書館対おおむ
ね3歳～小学生定各先着10人問南図書館☎（653）7609

クリスマスアドベントカレンダー作り ID 1004103 日11月22日（土）午後1時～4時会トライ東対市内在住か通勤通学する未就園児の親
子定先着10組問あそぼの家☎（663）3245、子ども政策課☎（632）2944

読み聞かせ ID 1004103 日11月26日（水）午前11時30分〜正午会トライ東対市内在住か通勤通学する未就園
児〜小学生とその保護者問あそぼの家☎（663）3245、子ども政策課☎（632）2944

世界の絵本を楽しもう！ ID 1011914
インド・デンマーク・フィリピンの人が行う絵本の読
み聞かせや国の紹介

日11月30日（日）午後1時30分～3時30分会東図書館対幼児、小学生とその保護者
定先着80人申市国際交流協会 または電話、Eメールで、市国際交流協会☎（616）
1870、 ucia@ucia.or.jpへ問多文化共生推進課☎（632）2971

ジュニア逆上がり ID 1006584
楽しく一緒にこつを掴もう
￥1,500

日12月4・8・11日、午後5時50分～6時40分。全３回会ブレックスアリーナ宇都宮（市
体育館）対小学生定先着30人申11月5日午前9時から、宇都宮スポーツナビ で問
宇都宮市スポーツ振興財団☎（663）1611、スポーツ都市推進課☎（632）2738

パパもママもはぐはぐ子育て ID 1026885
パパがゆらゆら抱っこの仕方を学んでいる間に、ママ
はピラティスでリフレッシュ

日12月７日（日）午前10時～正午会中央 対市内在住の乳幼児とその保護者。保護者
が１人の場合は、ゆらゆら抱っこに参加定抽選20組申11月10日までに、直接またはＥ
メールで問中央 ☎（632）6331、 u47090100@city.utsunomiya.tochigi.jp

みんなで遊ぼう ID 1004102 日12月7日（日）午前10時30分～11時30分会田原児童館対小学生定先着15人申
11月4日午前10時から、直接または電話で問田原児童館☎（672）4001、子ども政策
課☎（632）2944

チャレンジ自然 i
イン
n かわち　もちつき ID 1037962

￥1,000～
日12月14日（日）午前9時30分～午後1時会河内農村体験交流館対市内在住の親子
定抽選50人申11月21日（必着）までに、はがきで問農業企画課☎（632）2475

宇都宮工業高等学校との連携講座　宇都宮工業高校生
徒による子どもDIY教室　図書館
高校生が全面サポート　電動ドライバーを使って、木
製のプランターを作る

日12月14日（日）午前9時30分～正午会南図書館対小学3～6年生定先着10人申11
月11日午後2時から、電話で問南図書館☎（653）7609

 凡例 　日＝日時、会＝会場、対＝対象、定＝定員、申＝申込開始・期限・方法、問＝問い合わせ、￥=1人当たりの費用（別途入
館料などがかかる場合があります）、 ＝生涯学習センター

のイベント
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